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2026年度 第１回すくわくプログラム　

5歳児クラスでは、巧技台を組み合わせたさまざまなコースに挑戦しまし
た。平均台を渡ったり、段差を上り下りしたり、ジャンプやバランスを取りな
がら進んだりと、一人ひとりが自分のペースでチャレンジ。「ここはどうやっ
て渡ろう？」「もう一回やってみる！」と考えながら挑戦する姿が多く見られ
ました。友だちの様子を見て「がんばれ！」と応援したり、順番を譲り合った
りする姿もあり、運動だけでなく、人との関わりや思いやりも育まれている
ようでした。体を思い切り動かしながら、「できた！」という達成感を味わ
い、自信につながる活動となりました。

しおどめ保育園稲城では、東京都の「すくわくプログラム」を通して、子ども
たちの豊かな育ちを支えるさまざまな活動を行っています。
今年度は「運動遊び活動」をテーマに、巧技台を活用したプログラムを実施
します。巧技台を使った運動遊びを通して、身体を動かす楽しさを味わうだ
けでなく、自分で考え、挑戦し、友だちと関わりながら、心や頭、社会性など
さまざまな力を育むことを目指しています。

今月のテーマは「巧技台を使った運動遊び！」

TOPICS-1  5歳児

巧技台を使った運動遊びでは、「できた！」という喜びを積み重ねなが
ら、自分で考え、挑戦する力を育んでいきます。これからも子どもたち一
人ひとりの成長に寄り添いながら、楽しみを通して心と体の発達を支え
る活動を続けていきます。今回はテーマが新しくなったため、冒頭で「今
年度は運動遊び活動がテーマ」であることをしっかり伝える構成にしま
した。これで年間を通してシリーズ化しやすくなると思います。

今回の総括


